
 
 
 

 
 
Série d’ateliers sur le mieux-ê
 
Shepell·fgi est heureux de pouv
un ajout important à notre Progr
 
Remarque : Ces ateliers sont o
questions en français. 
 
Understanding Depressive Illn
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Living Well with Stress 
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Living Well with Shift Work  
Campus Général : le 24 octobre 2007, 20 h à 21 h  
La recherche révèle que 80 % des travailleurs éprouvent des difficultés dans un des 
domaines ou plus : combattre la fatigue chronique, maintenir des habitudes alimentaires 
saines et équilibrées, et composer avec le stress qu’entraîne un horaire variable qui 
isole le travailleur de quarts du « reste du monde ». Ce séminaire fournit aux travailleurs 
de quarts des stratégies éprouvées et des ressources pratiques qui les aideront à 
s’adapter à ce mode de vie. 
 
 
Parenting the Tween Years  
Campus Civic : le 5 février 2008, 12 h à 13 h   
Ce séminaire est conçu pour normaliser et recadrer les changements qui se produisent 
au cours de la phase de développement de l’adolescence (de 13 à 19 ans) et offrir aux 
parents d’adolescents des suggestions qui leur permettront d’aider leur enfant à 
effectuer le passage à la vie adulte. 
 
Boosting your Positive Outlook  
Campus Général : le 31 mars 2008, 12 h à 13 h  
Les pensées négatives contribuent largement à accroître le stress. Alors que ces 
pensées se manifestent, les changements chimiques qui s’opèrent dans le corps 
augmentent notre niveau de stress et nuisent à notre rendement et à notre bien-être. Ce 
séminaire fournit aux participants les outils qui les aident à mieux comprendre ce qui 
entraîne la pensée négative et ses manifestations habituelles et leur présente une 
stratégie toute simple leur permettant de contrer ces pensées avec efficacité. 
 
Pour vous renseigner sur les lieux où seront présentés ces séminaires et vous y 

inscrire, appuyez ici (http://infonet/documents_hs/Wellness Seminars-fr.pdf) 
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